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Ce que I'on met
~ en question.

Assemblee gincrale

Vendredi 15

septembre 2023
20h00

Centre Social, plateau de la gare - Espalion
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*ﬁA FABRIQUE

X 5
DES POSSIBLES

PLATEAU DE LA GARE ESPALION <> +
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1 mardi parmois - 17ha 20 h
ler samedidu mois - 10h al7 h

WWW.CS-ESPALIONESTAING.FR




W
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Adhésion

10 €

Continver a étre actif c’est important mais hors de question de pratiquer
une activite qui ne serait pas respectueuse du corps. Avez-vous pensé a

pratiquer (a gym douce pour seniors sur chaise ? Une pratique sportive a
(a portee de tous et qui permet de se faire du bien sans se faire mal !

Améliorer les postures
des pratiquants

Favoriser la relaxation
et le bien étre

Renforcer les muscles
en profondeur
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aintenir Lla souplesse aes .
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AVEYRON Comtal
o \ 4 . |_ O Gemmunue CENTRE SOCIAL

a Communas ESPALION-ESTAING @ @CSESFALIONESTAING
CONSEIL

sl @ Truyere

b




/\

55 4
|

Centre Social
Espalon - Estang

En famille, entre ami(e)s, méme seul(e)
tout le monde est bien venu !

B Cuisine de 10h 12h

Dégustation
12h & 14h

Le 2¢me mardi serq
Dconsacré au projet
u champ § assiorel
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ALLOCATIONS

retra i te FAMILIALES
services
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Centre Social
Espalion - Estang

Un lundi par mois sur inscription
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OUVERT

TOUTE L'ANNEE
HORS VACANCES SCOLAIRE

10 - 13 ans
1t - 17 ans ACCES Lipge

RETROUVE-NOULS

VENDREDI 1S SEPTEMBRE
A7 0\ aeaRIR0E 18k

¥ Au programme de nos retrouvailles :
pétanque, molky ...

Les vendredis :

18h00 - 20h30 Les samedis

sur inscription :
en fonction de vos disponibilités !
05 65 48 92 66 Informations et renseignements

06.27.49.23.35 9 Plateau de la gare, Espalion @ espace jeune@cs-espalionestaing.fr
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e Accompagner son enfant ...
... sans péter (es plombs !

Rendez-vous animés par

Alexandra Borie

Consultante en parentalite
et Educatrice de Jeunes Enfants

‘ Crises de colére, comment Faire?
Comment amener 'enfant 3 coopérer ?

Besoins des parents et des enfants :
f; ‘I' Comment garder 'équilibre ?

Participation gratuite
sur inseription pour les 3 rendez-vous
Service de garde des enfants sur place

sur inscription
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Centre Socil
Espaiion - Estarg

Cycle d'ateliers de rencontres et
d'échanges entre parents
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o ateliers
animés par
Alexandra

Borie |
consultante en y
A\ 2 ¢ 'pitenta!rtej
~ Echanger sur les problématiques rencontrées
Se questionner sur son accompagnement parental

Se réunir entre parents

Participation gratuite, inscription cbligatoire pour les 5 rendez-vous
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Lundi 11 Sept MARIORIE
’/—5_\—9*/_ wmonitrice de portage csrtfﬁée,

Au Centre Social vous donnera toutes les clefs
a Espalion J connaitre pour pratiquer le
de Sh a 11h

I portage physiologique
' avec votre bébé sans
se prendre (3 téte |

Sur inscri ption

3€ pour les adbérents ‘\_
5€ pour les non adhérents
Adbésion au Centre social : ;‘ﬂﬂlhllltc
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